
共同应对虚假信息

俄罗斯侵略乌克兰战争背景下的虚假信息

什么是“虚假信息”？

虚假信息指故意散布的不实或误导性信息。需

要与之相区别的是那些出于失误或并非以欺骗

为动机而产生和传播的不实或误导性信息。

虚假信息由国内外非国家行为者或来自国外的

国家行为者出于不同的动机进行传播。虚假信

息的发布者希望能欺骗接收者并诱使其进一步

传播这些不实和误导性信息。当某个外国通过

传播虚假信息对另一个国家施加不正当影响

时，就对后者造成了混合威胁。

这类行动的目的是令公众感到惶恐不安、

影响舆论的形成、掩盖己方行动和转移对

己方行动的注意力、在对争议问题的讨论

中煽动情绪、激化社会矛盾、挑起对国家

机构和政府行为的不信任。 

在俄罗斯侵略战争的背景下，虚假信

息意味着什么？

俄罗斯政府早在多年前就已开始利用国家传媒和

表面中立、背后由俄罗斯政府操纵或出资的渠

道，散播虚假信息和进行宣传，包括在德国。

2022年3月初，欧盟针对几家俄罗斯电台或电视

台的制裁措施开始生效。这些媒体由俄罗斯政府

直接或间接操控，为对乌克兰的军事侵略提供了

大量的宣传支持。现在俄罗斯政府加强了对社交

媒体的利用，以散播虚假信息和进行宣传。

此举的核心目的在于，一方面俄罗斯政府企图为

其对乌克兰发起的、违反国际法的侵略战争进行

辩解。另一方面，克里姆林宫还试图有针对性地

为国际社会对这场战争的反应以及公众对乌克兰

的支持设置障碍甚至彻底阻止。

德国联邦政府如何对虚假信息进行反

制？

德国外交部、联邦新闻局、联邦内政部及下属部

门对信息空间流传的错误和误导性信息予以观

察。
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针对当前局势和采取的措施，德国联邦政府还

开展主动的、以事实为依据的和适应目标群体

需要的沟通。除采取纠正错误信息等适当的反

制措施之外，防范和加强全国及整个社会的韧

力建设同样构成了政策重点。

加强公众关于“虚假信息”的意识，更好地帮

助他们谨慎核实信息和信息来源，特别是在社

交网络中，构成了这项全国性任务的重要组成

部分。

此外，德国联邦政府还通过套亡新闻工作者紧

急救助（JX-Fund）等项目为来自乌克兰、俄罗

斯及白俄罗斯的媒体工作者加强流亡媒体的努

力提供支持，使他们能够对自己的祖国进行独

立报道。该项目旨在为这些记者提供资金和亟

需的工作用品。

除了这项针对虚假信息的广泛的全社会措施之

外，联邦与各州、乡镇及欧盟内部的伙伴国家

开展合作是对虚假信息进行有效反制的另一要

素。德国联邦政府还与社交网络的运营商保持

定期交流，协助社交媒体制定透明的规则，并

支持运营商坚定执行这些规则。

您可以做什么？

审慎质疑而非转发

许多人对不实和误导性的消息或图片的传播行

为并非出于恶意，而是出于忧虑。

但很多时候这样的信息会引发、传播不安和恐

慌。信息越情绪化或越具戏剧性，被传播的可

能性就越大。因此，不参与信息的传播而是对

其审慎质疑非常重要。请您不要不加确认就直

接转发，不要分享您觉得可疑的内容。

检查来源和发布者

将信息与至少两个其他来源进行比较一定会有

帮助。新闻广播和日报、周报提供即时新闻。

欢迎您访问德国联邦政府和州政府的官网。当俄

罗斯侵乌战争这类危机状况出现时，这些网站也

会提供相关的专题内容。

www.bundesregierung.de www.bmi.bund.de

www.germany4ukraine.de

使用事实核查工具、查阅信息

另外，许多传媒的事实核查部门会对来自危机地

区的音像资料进行审核。例如，独立的调查中心

“Correctiv”对当前和在国际范围内流传的关

于乌克兰战争的虚假信息和虚假新闻进行记录和

分析。

联邦政治教育中心也通过其线上服务提供许多关

于俄乌战争的信息。

www.bpb.de 
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